
本品をお使いになる前に、必ずこのユーザーズガイドをよくお読みの上、
正しくお使いください。本書は紛失しないよう大切に保管してください。

【加熱時のご注意】
家庭用電子レンジ（500W/600W）にて、加熱時間を必ず
守って温めてください。本品を専用布カバーから取り出し、
ジェルの片寄りがないよう、均等な状態にならしてから電子
レンジに入れてください。

温度が不足している場合は、手で揉みほぐして温かさを
確認しながら5秒ずつ、さらに加熱してください。本品
が温かい時に再加熱する場合も同様に 5 秒ずつ、加熱
してください。
本品（ジェルパック）は2重袋になっています。絶対に
破らずにご使用ください。
加熱中、外装の一部が膨らんできた場合は、破裂の恐れ
がありますのですぐに加熱を中止してください。
専用布カバーから取り出した状態で温めてください。
電子レンジのオート加熱・おまかせ加熱などのメニュー
機能は絶対に使用しないでください。過剰加熱となり、
本品の破裂、焦げ、発火の恐れがあります。

レンジですぐにホッカホカ ジェル湯たんぽ hocca
ハンドウォーマー
（RX47 - JY）

本品を専用布カバーから取り出し、
、

ご使用前に電子レンジの出力ワット数を確認し、出力ワット数
に応じた加熱時間を必ず守って使用してください。加熱しすぎ
るとやけどや火災、本品の破損、破裂の原因となります。
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加熱時間
500W
600W

45秒
35秒

ユーザーズガイド 600Wを超える出力、または業務用レンジでは温めないでください。
加熱する前に電子レンジ庫内の汚れをよくふき取ってください。
汚れが取れにくい場合は、電子レンジ対応の陶器製で無地の清
潔な皿にのせてください。本品に汚れが付着すると、部分的に
異常に加熱され、焦げたり発火したりする恐れがありますので、
ご注意ください。
本品を電子レンジ庫内中央に置いてください。中のジェルが均
等になるようにならしてください。ジェルの片寄りがあると加熱
ムラが発生し、焦げや火災、本品の破損、破裂の原因となります。
暖房器具、ドライヤー等、電子レンジ以外での加熱はおやめください。
必ず電子レンジ機能で加熱してください。オーブン機能、グリ
ル機能、スチーム機能では加熱しないでください。
ターンテーブル型の電子レンジを使用する場合は、加熱中に
ターンテーブルがまわっていることを確認してください。
加熱中、本品から異常なにおいが発生したり、外装の一部が膨
らんできたり、袋が破れてピンクのジェルが飛び出してきた場
合は、すぐに電子レンジのスイッチを切り、十分に冷ましてから
電子レンジの扉を開けてください。
表示通りに加熱しても、表面が部分的に高温になる場合があり
ます。加熱した本品を電子レンジから取り出す際は温度に注意
し、熱いと感じるときは無理に取り出さず、少し冷ましてから取
り出してください。
加熱中の破裂・発火・焦げ等の危険防止のため、加熱中は電子
レンジから目をはなさないでください。
加熱後は、手のひらで適温か確認してから使用してください。 
（加熱前の本品の温度が加熱後の温度、持続時間に影響します。）



【ご使用にあたって】

幼児の手の届かないところに保管してください。
本品は、使用方法や使用頻度、保管状況により劣化しますのでご
了承ください。
暖房器具の近くや極度に寒い場所に長期間放置しないでくだ
さい。
専用布カバーは水洗いができます。水で優しく手洗いした後、直射
日光の当たらない風通しのよい場所で十分に乾燥させてくださ
い。洗剤、洗濯機、乾燥機は使用しないでください。
ご使用後は、直射日光の当たらない風通しのよい涼しい場所に保
管してください。
ユーザーズガイドは捨てずに保管してください。
本品を処分する際は各地方自治体のごみ分別方法に従って行って
ください。
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【お手入れ・保管にあたって】

等についた場合はすぐに水洗いしてください。ジェルが目に入った
場合は、すぐに水で洗い流し、医師の診断を受けてください。
使用中に異常を感じた場合はただちに使用を中止し医師の診断
を受けてください。
小さなお子様やペットの誤飲にはご注意ください。
ご使用、保管状況により異なりますが、長期間のご使用や保管によ
り、中身のジェルの水分が蒸発し、ジェルの量が減る場合がありま
す。その結果、温かくなり方が弱くなったり、保温持続時間が短くなる
場合があります。また、袋の強度が低下する可能性もありますので、
本品に亀裂、破れなど異常が見られたら使用を中止してください。
専用布カバーは摩擦により色落ちや色移りすることがありますの
でご注意ください。
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使用する際は、本品を必ず専用布カバーに入れてご使用ください。
使用前に必ず適温か確認してください。
意志表示が十分にできないお年寄りや乳幼児、ペットには使用し
ないでください。また、泥酔中に使用しないでください。低温やけ
どの原因となります。
低温やけどを防ぐため、身体の同じ箇所に長時間触れ続けないよ
う、一定時間ごとに位置を変えてください。こたつやストーブなど
他の暖房器具との併用は避けてください。なお、自覚症状を伴わ
ず低温やけどになる場合もありますのでご注意ください。
糖尿病等で血行障害のある方は、熱さを感じにくいことがありま
すので十分ご注意ください。
温かさの持続時間の目安は約1時間ですが、室温や使用環境によ
り持続時間は異なります。
肌の弱い方や皮膚に異常のある部位および粘膜には使用しない
でください。
小さなお子様または身体の不自由な方などがご使用になる場合
は、周りの方が十分にご注意ください。
強い衝撃や圧力を加えたり、たばこの火等が表面に当たらないよ
うにご注意ください。破裂や火災のおそれがあります。
熱すぎると感じたら、すぐに使用を中止してください。
カイロ等の発熱体の上から使用しないでください。
破損や焦げ、異臭等の異常が見られた場合はご使用をおやめください。
乱雑に扱わないでください。破損の恐れがあります。
本来の用途以外には使用しないでください。
保冷用ではありません。冷凍・冷蔵しないでください。
医療用ではありません。治療目的で使用しないでください。
本品は食べられません。中身のジェルを取り出して食べたり、肌に
直接つけたりしないでください。
万一、本品が破れたり、ピンクのジェルが飛び出してきた場合は、ご
使用を中止し、すぐに廃棄してください。また、ジェルが皮膚や衣類
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